
1

能力試験新出題基準準拠

ー読解２級ー

精選問題集

著者：目黒真実



2



3

前　書　き

　この「精選問題集読解２級」は、各回が長文読解一題と短文読解二題、解説

と解答に分かれています。12 回分ありますから、能力試験直前の読解トレーニ

ングにお使いください。

　さて、読解力を高めるのはどうしたらいいか、といった質問をよく受けます。

試験では、先ず速く正確に読む力が問われますが、この速読力というのは、い

ろいろな種類の文章を、できるだけたくさん読むことを通してしか養うことは

できません。速読力というのは読書量に比例するのです。

　しかし、読解問題の解き方に関しては、ミスを少なくするために、いくつか

アドバイスしたいことがあります。それが以下の三点です。

　　１　わからない語にぶつかっても、止まらず、続けて読み進める。

　　２　解答は必ず本文の中にあるので、本文の中から探す。

　　３　解答の選択は消去法で行う。

　読解問題の本文中には、いくつかわからない語があるのが普通です。しかし、

全体を読めば解答できる場合がほとんどなので、わからない語のところで立ち

止まって時間を浪費しないことです。また、解答の選択に際して、自分の意見

や主観が入らないようにすることが大切です。解答は本文の中にありますから、

本文に書かれていないことは、原則として選択しないようにしましょう。

　また、ミスを少なくするために、正しいものを選ぶのではなく、間違ってい

るか、本文で触れられていない内容を含むような選択肢を、一つ一つ消してい

く消去法を勧めます。問題作成者は、正答（○）のほかに、紛らわしい選択肢

（△）を入れて問題を難しくしようとしますから、正しいものを選ぼうとすると、

この△に飛びついてしまう恐れがあるのです。

　では、読解トレーニングを始めましょう。読解問題は、一度にたくさんして

も効果がありませんから、一日一回で進んでください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目黒真実
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